
「地域から信頼される病院」

１．安心・安全な医療の提供
２．紹介患者・救急患者の積極的な受入体制
３．急性期からリハビリ、終末期医療の機能と充実
４．地域包括ケアシステムの推進
５．教育研修の向上と研鑽
６．患者さまの人権を尊重した医療の提供

私たちは、以下の基本方針を遵守し、
信頼される病院を目指します。

1.適切な医療を受ける権利
2.人権とプライバシーが保護される権利
3.医療情報の説明を受ける権利
4.医療行為を選択する権利
5.診療録の開示を求める権利
6.他の医師に意見を求める権利（セカンドオピニオン）

私たちは、以下の権利を尊重します。
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中島 健一郎 医師
整形外科

今月は、足の外科専門の中島健一郎医師が、

足の外科疾患についてのご質問にお答えします。

足の外科ではどのような疾患が治療の
対象になりますか？

足の外科は整形外科の一専門領域で、すねから
下の疾患を扱います。外反母趾、アキレス腱障害、
足関節捻挫後遺症、踵骨骨折後遺症、足底腱膜
炎、扁平足、強剛母趾など、治療の対象となる疾患
は多岐にわたります。

例年250件程度の手術を行っており、これは全
国有数の手術件数です。これまでに全国の８割以上
の都道府県からの患者さんが当院で手術を受けまし
た。低侵襲手術が特徴で、中でも足底腱膜炎に対
する足底腱膜を切離しない内視鏡手術、アキレス腱
付着部症に対する内視鏡手術、強剛母趾に対する
骨切り術、外脛骨障害に対する内視鏡手術、母趾種
子骨障害に対する種子骨温存関節鏡手術、踵骨骨
折後遺症に対する手術などは、全国でも行っている
病院が稀有な手術のため、遠方から当院に手術を受
けに来られるケースが目立っています。

当院足の外科はどのような特徴があり
ますか？
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診療科のご案内

足の外科専門足の外科専門外科専門足

送迎車両（ワゴン車）時刻表 ※日曜・祝日は運休いたします。 令和5年9月25日現在

草加便の発車時刻 草加駅東口行き

八潮駅北口行き

八潮中央総合病院 草加駅東口 ケアセンター八潮（病院行き）
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※1 病院発草加駅行きの車両は、ケアセンター
八潮経由となります。（草加駅から当院ま
での所要時間は、およそ25～30分です。）

※2 時刻表内の 青文字の発車時刻 の便は、
      土曜日は運休いたします。

※3 交通状況により遅れることがございます。 ※4 乗降における介助等は行っておりません。
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●八潮駅 北口
草加駅東口ロータリーから丸井様と
高砂ブックス様の間の通路を抜けて、
丸井様の北出入り口付近の歩道でお
待ちください。

草加駅東口ロータリーから丸井様と
高砂ブックス様の間の通路を抜けて、
丸井様の北出入り口付近の歩道でお
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内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、糖尿病内科、
神経内科、内視鏡内科、人工透析内科、緩和ケア内科、リウ
マチ科、外科、呼吸器外科、心臓血管外科、消化器外科、乳
腺外科、整形外科、脳神経外科、形成外科、小児科、皮膚科、
泌尿器科、婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション
科、放射線科、麻酔科（齋藤 勇一郎）

※日・祝日は休診。但し救急外来は24時間受付しております。

八 潮 中 央 総 合 病 院 の 概 要

9:00～ 13:00・14:00～ 17:30
8:00～ 12:00・12:30～ 16:30
9:00～ 13:00
8:00～ 12:00

〈受付時間〉
平　日

〈受付時間〉
土曜日

名　称

医療法人　社団協友会　八潮中央総合病院
診療科目

診療時間

所在地
〒340-0814　八潮市南川崎845番地

設立年月日
昭和48年3月24日

建　物
鉄筋コンクリート造5階建・免震構造

認可病床数
250床（一般186床・緩和ケア14床・回復期リハ50床）

「地域から信頼される病院」

１．安心・安全な医療の提供
２．紹介患者・救急患者の積極的な受入体制
３．急性期からリハビリ、終末期医療の機能と充実
４．地域包括ケアシステムの推進
５．教育研修の向上と研鑽
６．患者さまの人権を尊重した医療の提供

私たちは、以下の基本方針を遵守し、
信頼される病院を目指します。

1.適切な医療を受ける権利
2.人権とプライバシーが保護される権利
3.医療情報の説明を受ける権利
4.医療行為を選択する権利
5.診療録の開示を求める権利
6.他の医師に意見を求める権利（セカンドオピニオン）

私たちは、以下の権利を尊重します。
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A
Q 手術予定が大変混んでいるとのことですが。

今まで執筆した英語論文を個人で運営する
「あしげブログ」に掲載したところ、昨年１年で大
幅に患者さまが増え、現在、手術が4カ月待ちに
なっています。このままではお待たせする一方で
すので、今年の4月から、今まで他院で働いてい
た火曜日も八潮で働くこととなりました。手術日
が１日増えるので、今までよりもお待たせする期
間が短くなると考えています。
昨年の日本足の外科学会では、私の考案した
手術法を自分の病院でもやっているという先生
から何度か声をかけられ、少しずつ手術法が浸
透してきているのを実感しました。また、海外か
らもメールが来るようになり、アメリカで研究者と
しての永住ビザを取るための紹介状を書いてくれ
というメールが来たり、私のところに留学したい
のだが可能かといったメールが来たりなど、少し
ずつ国際的にも認知され始めているのも実感し
ます。
日々の診療や手術などをきちんとこなすのは当
然ですが、せっかく全国から多くの患者さまにそ
のような機会をいただいているのですから、その
経験をまとめて論文として世に広く公表していく
ことも大切な責務だと思っています。

八潮中央総合病院足の外科センター長。
 東京大学医学部卒業。日本整形外科学会
専門医、障害者福祉法指定医、難病指定
医、義肢装具等適合判定医、日本整形外科
学会認定リウマチ医、日本整形外科学会認
定運動器リハビリテーション医 、臨床研修
指導医。

中島 健一郎（なかじま・けんいちろう）

中島医師の外来診療

※初診は予約必要なし
受付はいずれも8:00～12:00

9：00～13：00金曜・土曜

詳しくは当院ホームページをご覧ください https://yashio-cgh.jp/

診療科のご案内 足の外科専門

あしげブログ
https://nakajimakenichiro.com/

お問い合わせ・ご質問は、「あしげブログ」内の
お問い合わせフォームよりお願いいたします。
お問い合わせ・ご質問は、「あしげブログ」内の
お問い合わせフォームよりお願いいたします。

ブログは
こちらから ▼



12月5日（火）から7日（木）の3日間、潮止中学校 1学年の3名の生
徒さんが当院で体験をしていただきました。感想をご紹介します。

潮止中生徒が職業体験

12月12日（火）午後、八潮メセナにおいて、当院・院長代理
の藤城儀幸医師が「緩和ケア」をテーマに講演を行いました。
この講演会は、草加八潮医師会から依頼を受けたもので、

内容は緩和ケアの定義、緩和ケアのこれからの考え方、当院
の緩和ケアの概要などでした。参加された60人の市民の皆さ
んは最後まで熱心に講演を聴いていました。

藤城院長代理が緩和ケア講演会
12月4日（月）午後、やしお生涯楽習館において、やしお市民大

学2学年の自主研究グループのメンバーの皆さんに、「フレイル
予防の運動」について出前講座を行いました。
講師は、リハビリテーション科の中島係長がつとめさせてい

ただきました。

フレイル予防の出前講座

12月7日（木）午前、八潮市立八幡小学校において、同校
1学年2クラスを対象に「手洗い教室」を開催しました。
講師は、当院感染対策委員会リンクスタッフ部会のメン

バーで、放射線科・保坂主任、看護部・横山看護師、栄養科・
吉田管理栄養士の3人がつとめさせていただきました。

八幡小学校で手洗い教室
11月に「手洗い教室」を開催した中川小学校と松之木小学校

の児童の皆さんから、それぞれお礼のメッセージをこのほどいた
だきました。1学年の児童一人ひとりが書いていただいたカード
を、大きな模造紙に貼り付けたものです。早速、職員用掲示板に
掲示いたしました。
お心遣いに感謝申し上げます。

お礼のメッセージをいただきました！

マハット ザラァさん

菊地 晴さん
病院の中の風景はドラマでたくさん見ましたが、実際に体験して、病院スタッフは大変だなと思い

ました。また、患者さまと接したとき笑顔になったのを見て、やりがいのある仕事だと思いました。
祖母が看護師をしていました。将来は医療を通じてたくさんの人の役に立つ仕事をして、みんな

を笑顔にしたいと思います。

水野 有紀さん
例えばお茶を作るとき、患者さま一人ひとりに合わせてストローを付けたりとろみをつけたりする

のをやってみて、これを毎日やっていることの大変さが分かりました。
病院は風邪をひいたときなどに利用し、患者としては病院内を見ましたが、スタッフの方々がどの

ように患者さまと接し、どのように仕事をしているかを知ることができてとても有意義な体験となり
ました。

配膳のとき患者さまと接して、大変な状況の中で頑張っている姿を見ました。このことから自分
の命を大切にしたい、と思うのと同時に、困った人を助けてあげたいと思いました。
将来は医師になって、発展途上国の皆さんにたくさんの医療を届けたいと思います。

写真左から、マハットさん、菊地さん、水野さん
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「地域から信頼される病院」

１．安心・安全な医療の提供
２．紹介患者・救急患者の積極的な受入体制
３．急性期からリハビリ、終末期医療の機能と充実
４．地域包括ケアシステムの推進
５．教育研修の向上と研鑽
６．患者さまの人権を尊重した医療の提供

私たちは、以下の基本方針を遵守し、
信頼される病院を目指します。

1.適切な医療を受ける権利
2.人権とプライバシーが保護される権利
3.医療情報の説明を受ける権利
4.医療行為を選択する権利
5.診療録の開示を求める権利
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中島 健一郎 医師
整形外科

今月は、足の外科専門の中島健一郎医師が、

足の外科疾患についてのご質問にお答えします。

足の外科ではどのような疾患が治療の
対象になりますか？

足の外科は整形外科の一専門領域で、すねから
下の疾患を扱います。外反母趾、アキレス腱障害、
足関節捻挫後遺症、踵骨骨折後遺症、足底腱膜
炎、扁平足、強剛母趾など、治療の対象となる疾患
は多岐にわたります。

例年250件程度の手術を行っており、これは全
国有数の手術件数です。これまでに全国の８割以上
の都道府県からの患者さんが当院で手術を受けまし
た。低侵襲手術が特徴で、中でも足底腱膜炎に対
する足底腱膜を切離しない内視鏡手術、アキレス腱
付着部症に対する内視鏡手術、強剛母趾に対する
骨切り術、外脛骨障害に対する内視鏡手術、母趾種
子骨障害に対する種子骨温存関節鏡手術、踵骨骨
折後遺症に対する手術などは、全国でも行っている
病院が稀有な手術のため、遠方から当院に手術を受
けに来られるケースが目立っています。

当院足の外科はどのような特徴があり
ますか？
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14:35
15:15
15:45
16:15
16:45
17:25
17:45
18:00
18:20
18:35
ー

※1 病院発草加駅行きの車両は、ケアセンター
八潮経由となります。（草加駅から当院ま
での所要時間は、およそ25～30分です。）

※2 時刻表内の 青文字の発車時刻 の便は、
      土曜日は運休いたします。

※3 交通状況により遅れることがございます。 ※4 乗降における介助等は行っておりません。
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●草加駅 東口

病 院

病 院

ケアセンター八潮

●ケアセンター八潮 正面玄関前

●八潮駅 北口
草加駅東口ロータリーから丸井様と
高砂ブックス様の間の通路を抜けて、
丸井様の北出入り口付近の歩道でお
待ちください。

草加駅東口ロータリーから丸井様と
高砂ブックス様の間の通路を抜けて、
丸井様の北出入り口付近の歩道でお
待ちください。 フレスポ八潮サンマルクカフェ様前あたりに停車。フレスポ八潮サンマルクカフェ様前あたりに停車。

北口

八潮駅

送迎車両乗り場

ロータリー

フレスポ八潮

つくばエクスプレス

草加便

八潮便

草加駅

八潮駅

※店舗の営業に支障のないようにお待ちください。

丸井

イトー
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〒340-0814 埼玉県八潮市南川崎845番地 
TEL 0570-07-1131 FAX 048-997-2135
https://yashio-cgh.jp

日本医療機能評価機構認定

上尾中央医科グループ　医療法人 社団協友会
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内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、糖尿病内科、
神経内科、内視鏡内科、人工透析内科、緩和ケア内科、リウ
マチ科、外科、呼吸器外科、心臓血管外科、消化器外科、乳
腺外科、整形外科、脳神経外科、形成外科、小児科、皮膚科、
泌尿器科、婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション
科、放射線科、麻酔科（齋藤 勇一郎）

※日・祝日は休診。但し救急外来は24時間受付しております。

八 潮 中 央 総 合 病 院 の 概 要

9:00～ 13:00・14:00～ 17:30
8:00～ 12:00・12:30～ 16:30
9:00～ 13:00
8:00～ 12:00

〈受付時間〉
平　日

〈受付時間〉
土曜日

名　称

医療法人　社団協友会　八潮中央総合病院
診療科目

診療時間

所在地
〒340-0814　八潮市南川崎845番地

設立年月日
昭和48年3月24日

建　物
鉄筋コンクリート造5階建・免震構造

認可病床数
250床（一般186床・緩和ケア14床・回復期リハ50床）

「地域から信頼される病院」

１．安心・安全な医療の提供
２．紹介患者・救急患者の積極的な受入体制
３．急性期からリハビリ、終末期医療の機能と充実
４．地域包括ケアシステムの推進
５．教育研修の向上と研鑽
６．患者さまの人権を尊重した医療の提供

私たちは、以下の基本方針を遵守し、
信頼される病院を目指します。

1.適切な医療を受ける権利
2.人権とプライバシーが保護される権利
3.医療情報の説明を受ける権利
4.医療行為を選択する権利
5.診療録の開示を求める権利
6.他の医師に意見を求める権利（セカンドオピニオン）

私たちは、以下の権利を尊重します。
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